
 

 

Informations personnelles : 
 
Nom :  Chantal Lavigne 
 

Adresse :  3805 Place Victor Bourgeau 
  Montréal, Québec 
  H1X 1Z7 
 

Téléphone : 514-947-1877 
 

Courriel :  c.lavigne.ibclc@sympatico.ca 
Site web :     www.chantallavigneibclc.qc.ca 
 

Langues : 
 Parlées et lues : Français, Anglais 
 Écrites : Français, Anglais 
 

Compétences informatiques :  
 Word, Excel, Power Point, Publisher, Front Page, Illustrator 

Membre de : 
 Association québécoise des consultantes en lactation diplômées de l’IBLCE  (AQC)    
 www.ibclc.qc.ca 
 

 International Lactation Consultant Association (ILCA) 
 www.ilca.org 
 

 International Bord Lactation Consultant Examiner (IBLCE) 
 www.iblce.org 
 

 INFACT Québec 
 

 Nourri-Source-Montréal (membre à vie) 
 www.nourri-source.org 

Éducation : 
2005  International Bord of Lactation Consultants Examiner (IBLCE) 
  Consultante en lactation certifiée IBCLC, RLC 
 

2004  Alternative Naissance,  
  Accompagnante à la naissance 
 

1992-1995 Université de Montréal, Faculté de l’aménagement 
  Design Industriel 
 

1989-1992 CEGEP du Vieux Montréal  
  Technique de design industriel 
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Emplois : 
 

2005 - Consultante en lactation : pratique privée 
  Accompagnante à la naissance : pratique privée 
 
2002 - 2003 Nourri-Source Montréal 
  Rédactrice : Guide de gestion des secteurs de Nourri-Source Montréal 
 
1993 -  Simard et associés, Inspecteur en bâtiments 
  Co-propriétaire et gestionnaire 

Implication communautaire et travail bénévole : 
2009 - INFACT Québec 
  Vice-présidente 
 
2005-2010 Association québécoise des consultantes en lactation diplômées de   
  l’IBCLE (AQC) 
  Conseil d’administration 

2010  Administratrice 
  2009   Présidente 
  2007  Administratrice 
  2006  Vice-présidente 
  - Conception site web et responsable du graphisme 
  - Comité organisateur de la Grande Conférence 
 
1998 - 2005 Nourri-Source Montréal 
  1998 - 2005 : Marraine d’allaitement 
  1999 - 2005 : Animation haltes-allaitement hebdomadaires 
  1999 - 2005 : Responsable de secteur 
  2000 - 2005 : Formation des marraines 
  2000 - 2002 : Membre du conseil d’administration 

Groupes de travail, comités : 
2010 - Comité régional en allaitement maternel de Montréal 
  Siège en mon nom 
 
2006 - 2010 Comité régional en allaitement maternel de Montréal 
  Représentante de l’Association québécoise des consultantes en lactation (AQC) 
 
2006 - 2008 Comité national de périnatalité, ASPQ 
  Représentante de l’Association québécoise des consultantes en lactation (AQC) 
 
2000- 2005 Comité sous régional en allaitement maternel, HMR 
  Représentante Nourri-Source 



 

 

Formations offertes : 
 
2010  Formation avancée en allaitement (15 heures) 

• Mère et monde, Montréal, Québec 
 
Formation complémentaire en allaitement  (3 heures) 
• Nourri-source Montréal (trois fois par année), Montréal, Québec 
 
Avoir un enfant, ce n’est pas parce que c’est naturel que c’est évident. (3 heures) 
Et l’adaptation à la vie extra-utérine, la spécificité du lait humain et l’immunobiologie. 
• Adaptation pour bénévoles de Nourri-Source-Montérégie, Valleyfield, Québec 

 
2009  Au-delà des apparences : l’éthique et les IBCLC (2heures) 

Co-auteur : Carole Dobrich 
• Association québécoise des consultantes en lactation (AQC), Montréal, Québec 
 
Avoir un enfant, ce n’est pas parce que c’est naturel que c’est évident (3 heures) 
• Conférence grand publique offerte dans le cadre des Rendez-vous devenir parent de 

Nourri-Source Montréal, Montréal, Québec   
   
  L’ankyloglossie : pour les professionnels de la santé (1 heure)  

• CSSS Jeanne Mance, Montréal, Québec 
 
  Formation complémentaire en allaitement (3 heures) 

• Nourri-Source Montérégie, Brossard, Québec 
• Nourri-Source secteur NDG, Montréal, Québec 
• Nourri-Source-Montréal secteur de Rosemont, Montréal, Québec 
• Nourri-Source Granby, Granby, Québec 
 
Reconciling messages regarding supplementation of exclusively breastfed infants 
with pro-breastfeeding policy : Do the risks of not promoting vitamin D supplementation 
for exclusively breast fed infants outweigh the risk of discouraging breastfeeding among 
new Canadians?  Review of lactation consultants’ views of the issue 
Co-auteur : Carole Dobrich 
• University of Toronto Mississauga, Mississauga, Ontario 

 
  Sujets tabous: une pratique éthique pour les IBCLC Co-Auteur : Carole Dobrich 
  Methadone, lesbian couple, Intimate Relation 
  Association québécoise des consultantes en lactation (AQC), Montréal, Québec 
 
2008  Formation complémentaire en allaitement (3 heures) 

• Nourri-Source Brome-Missisquoi, Cowasnville, Québec 
• Nourri-Source-Montréal secteur de Rosemont 

     
  Taboo Topics 1-2-3, en français (3 heures) Co-Auteur : Carole Dobrich 
  Methadone, lesbian couple, Intimate Relation  

• Symposium Ligue La Leche, Montréal, Québec 
   
  Taboo Topics 1-2-3, en anglais (3 heures) Co-Auteur : Carole Dobrich 
  Methadone, Lesbian Couple, Intimate Relation 

• 2008 ILCA/USLCA Annual Conference, Las Vegas, Neveda 



 

 

2007  Études de cas et méthode de l’entonnoir (3 heures) 
• Nourri-Source-Montréal, Montréal, Québec 

     
  Formation de base en allaitement (6 heures) 

• Les Relevailles de Montréal, Montréal, Québec 
   

L’allaitement maternel, un geste instinctif pour les bébés (1 heure) 
• Journée internationale de la femme enceinte, Montréal, Québec 

 
2006  Les responsabilités légales des IBCLC (1.30 heure) 

• La P’tite journée de l’AQC, Montréal et Québec, Québec 
 

 
 
Publication : 
 
2008  Près du cœur 
  Témoignages et réflexions sur l’allaitement 
  Édition remue-ménage,  
  Chapitre : Allaitement et sexualité 
  Co-auteur : Carole Dobrich 

Accomplissement : 
 
2009  Membre de la délégation : Breastfeeding and Lactation Support delegation 
  People To People Citizen Ambassador Programs  
  Voyage d’échange professionnel en Afrique du Sud 
   


